
Beskrivelse
Mattene skaper naturlig skogs­
vegetasjon tilpasset skandinavisk
klima, og består av blåbær, tyttebær, 
røsslyng, krekling og ulike mose­ og 
lavarter. Lyngmattene blir skåret ut fra 
skogsbunnen og klarer å etablere seg 
igjen på flere ulike jordtyper så lenge 
det holdes fuktig nok under etablering. 
Vegetasjonen i mattene trives best i 
områder med halvskygge eller skygge, 
men vil også klare å tilpasse seg å stå 
i sol dersom den får nok tid og pleie. 
Monteres på høsten for best resultat.

Installering
Geotekstil legges under slik 
at ugress ikke får etablert 
seg. Deretter 10–20 cm
næringsfattig jord, som bør være en 
blanding av grov sand og fin grus, 
og helst også inneholde litt moldjord 
eller torv. Mattene spres så ut over 
jordlaget. Står området soleksponert 
så må vanningssystem vurderes. 
Hvis mattene legges i skråning, bør 
de festes til underlaget. Vann lyng­
mattene rikelig etter installering for 
at røttene skal få optimal forankring.

Vedlikehold
Vannes godt første vekstsesong, 
og gjerne daglig i tørkeperioder. 
Fra andre vekstsesong vannes det 
normalt kun ved behov. Ugress bør 
fjernes slik at det ikke etablerer seg. 
Mattene skal ikke gjødsles. Regnes 
normalt som vedlikeholdsfrie etter ett 
år, eller når mattene er godt etablert.

Lyngmatter kan brukes til å gjenopprette skoglandskap i hyttefelt eller som 
dekorativt element. Enkel installasjon og lite vedlikehold når godt etablert.

Mål og vekt pr matte
Mål: ca. 1,2 m x 1,0 m = ca. 1,2 m²
Vekt, tørr: ca. 25 kg
Vekt, vannmettet: ca. 50 kg
Tykkelse: 3–5 cm høyde

Artssammensetning
Blåbær  (Vaccinium myrtillus)
Tyttebær  (Vaccinium vitis-idaea)
Røsslyng  (Calluna vulgaris)
Krekling  (Empetrum nigrum)
+ diverse moser og lav
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